
Gioch
iamo a rilassarci!

Due incontri dedicati  al Mindfulness e al
rilassamento per bambini dai 3 ai 6 anni.

In un ambiente accogliente i bimbi svolgeranno attività
ludiche dedicate al loro benessere emotivo.

Martedì 13 e 20 maggio
16:00-17:00

Presso Centro polifunzionale Mons. Roberto Amadei Pognano

10 euro a bambino
Consegnare il modulo di iscrizione presso la scuola dell’infanzia San

Giuseppe entro 9 Maggio. 
Il pagamento è da effettuare in seguito ad avvenuta conferma
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