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La Casa di Comunita di Treviglio ti invita a

UN TE CON GLI AMICI: MOMENTI DI RELAX E
CONVERSAZIONE PER IL BENESSERE
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Movimento e Autonomia con il Fisioterapista,. /)
“Muoversi con sicurezza: esercizi e strategie/
per mantenere ['autonomia”

PROGRAMMA

e Esercizi semplici per migliorare equilibrio, forza e
mobilita

e Prevenzione delle cadute e uso corretto di ausili
(bastoni, deambulatori, etc)

e Postura corretta e tecniche di rilassamento muscolare

"= * Dimostrazioni pratiche e attivita di gruppo P
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Comune di Pognano
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