
T R E  S E R A T E  A D  O T T O B R E  2 0 2 6  -  D A L L E  O R E  2 0 , 3 0
P R E S S O  L A  S A L A  P O L I V A L E N T E

MERCOLEDÌ 14/10 ORE 20.30

IL FESTIVAL DELLA SALUTE
DI POGNANO - 2°EDIZIONE

I l  C o m u n e  d i  P o g n a n o ,  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l ’ a m b u l a t o r i o  S t r o V E  d i  V e r d e l l o ,
p r o p o n e  3  s e r a t e  a  t e m a  S A L U T E  e  M E D I C I N A  p e r  t u t t a  l a  c i t t a d i n a n z a

COME STARE  BENE  IN  UN  MONDO CHE  C I  METTE  ALLA  PROVA:
S t r e s s ,  a n s i a  e  s o v r a c c a r i c o  m e n t a l e  n e l l a  v i t a  q u o t i d i a n a
S e r a t a  c o n  l o  p s i c o l o g o :  d o t t .  C o l o m b i  
 

I  C A M B I A M E N T I  F I S I O L O G I C I  D E L L A  V I T A  D I  U N A  D O N N A :  
D A L L A  F E R T I L I T A '  A L L A  M E N O P A U S A
S e r a t a  c o n  l a  g i n e c o l o g a :  d o t t . s s a  Z a n a r d i n i  

U N  V I A G G I O  B I O C H I M I C O  T R A  E S A M I  D E L  S A N G U E  E  U N A  T A V O L A
A P P A R E C C H I A T A  
S e r a t a  c o n  i l  d o t t .  C i o c c a  e  l a  d o t t . s s a  C o r t i n o v i s  

Le serate sono GRATUITE per i cittadini di Pognano grazie alla collaborazione con Ambulatorio StroVE di Verdello

LE SERATE SI TERRANNO CON UN MINIMO DI 20 PARTECIPANTI 

MERCOLEDÌ 21/10 ORE 20.30

LUNEDÌ 26/10 ORE 20.30
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